arin Kronauerova '

Ucast na projekte sa mi vel'mi pacila. Spoznala som novych ludi,
ori ma naucili nieco nové o ich krajine, zvykoch a sposobe Zzivota.
oven som mala moznost diskutovat s nimi, o tom co pre nich

znamena zdravy Zivotny Styl, Gomu sa venujii vo svojom volnom

e, napriklad co sa tyka Sportov, kurzov, ktoré pravidelne
avStevuju. Vymienali sme si poznatky tykajiice sa zdravého jedla,
sposohu Zivota, ako aj pripravy zdravych jedal. Som rada, ze mladi
udia maji zaujem o svoje zdravie a uprednostiuju zdravy Zivotny
yl. Okrem pohybu a zdravého jedla, ich zaujima aj ich krajina

a prostredie, v ktorom Ziju a travia volny cas. Program hol vel'mi

zaujimavy doplneny o Sportoveé aktivity, sutaze, diskusie a scénky.

Som rada, Ze som sa mohla na projekte zicastnit a verim, Ze

sa hude organizovat este vel'a takychto projektov.

iljkovic =
project was very good hecause we had a chance to t inter-
ing individuals from all around Europe with different languages
l cultures. It was also a perfect chance to improve English and
earn other languages. We felt it as a special opportunity to
n about cultural heritage, customs, values, attitudes of people
various countries th endship and presentations which
eryone had prepared. Wl
0, with this active approach through sports and recreational activ-
, it was really great to learn and think about healthy lifestyle and
priorities on the right course, which we often forget although we
e well aware of them. It was a quality, interesting, useful fun and
(perience that we gained with the right people. We really enjoyed
is trip, because the project was organized in a brilliant way. Thus,
e would like to thank the organizers and all who made this possible

an Dinu Lakatos
M-am hucurat nespus, ca am putut sa particip la acest proiect. In
afara faptului ca m-am simtit hine si a fost o atmosfera minunata,
in concluzie pot sa spun ca acest proiect a fost pentru mine o
imbogatire pe mai multe planuri. In primul rand, temele care
s-au desfasurat in fiecare zi au fost foarte relevante pentru
intelegerea a unui stil de viata sanatos. M-au ajutat ca sa prives
cu mai multa responsahilitate la modul in care mananc, cum
traiesc si ce impact au asupra mea diferite lucruri din mediul
inconjurator. Urmatorul mare heneficiu au fost pentru mine relati
importatne care s-au nascut in acel loc. Am avut oportunitatea
sa cunosc multe persoane minunate si nu doar pe ele ci si tara
lor, cultura lor, ba chiar am invatat cateva cuvinte din limba lor.
Multumesc mult tuturor, care au contribuit la acest proiect. S
multumitor sponsorului principal al proiectului, cat si celor ¢




K ,My Journey to health“

je nazov medzinarodnej mladeznickej vymeny,
ktora sa uskutocnila v krasnom prirodnom pros-
tredi v okoli mesta Bardejov v diioch 1. - 9.
februara 2013. Miadi ludia z Rumunska, Bielorus-
ka, Pol'ska, Srhska a Slovenska v tychto dioch
realizovali aktivity zamerané na podporu zdravia.
Nazov ,,My Journey to health“ hovori za vsetko,
¢o tento projekt pre nas znamenal. Nasim projek-
tom sme chceli poukazat na prohlém stravovania
sa a nedostatku fyzickej aktivity nielen v nasej
spolocnosti, ale aj v celej Europskej spolocnosti.
Ciefom holo priviest mladych fudi k zamysleniu,
nad doterajSim Zivotnym Stylom a zacat tvorit
novii cestu miadych fudi za zdravsim Stylom
Zivota. Preto sme propagovali zdravy Zivotny Styl
prostrednictvom roznych outdoorovych aktivit a
Sportov.

Druhym nasim cielom tohto projektu holo tiez
posilnit europske ohcianstvo mladych Fudi.

Pocas tychto 9 dni sme nacvicovali scénky na uz
spominani tému zdravi Zivotny Styl, v viedli dis-
kusie, hrali rozne hry, a taktiez vytvarali rozne
postery.

Nasim snom holo zjednotit uicastnikov a dat Sancu
vzniku novym priatel'stvam, ktoré hy pretrvavali aj
po skonceni tohto projektu. A myslime, Ze sa nam
to podarilo vel'mi dohre.

Neodmyslitel'nou siicastou holi ,narodné vecery“,
kde mala kazda krajina priestor na kreativne pred-
stavenie svojej rodnej krajiny, zvykov, tradicii,
kultury a vSetkého, co k tomu patri. Stucastou holi
aj vtipneé hry, zabavné scénky, sitaze a narodné
piesne.

Nechybali ani vonkajsie aktivity ako napriklad
futhbal na snehu, hututu, olympiské hry, vybi-
|ana. atd’ V jeden den sme dokonca na cely den

i Vyskeé Tatry, kde sme mohli vidiet krasy
dat si poriadne do tela pri

rojekt na jednotlivcov sme
pri zaverecnom vyhod-

. przygotowywata program o swoim kraju i przedstawiata go.

go zywienia i zdrowego stylu zycia oraz przedstawi¢ wyniki swoi
~ rozwazaii na plakatach i zaprezetowac pozostalym uczestniko

_ scenek o dobrym i zlym trybie zycia. Projekt dat mi takze mozli
~ poznania osob z innych narodowosci , dzigki tym relacjom moglis

slovili, niektorych, ahy sa
im priniesol tento project. Z

Daniela Wigtasz
Tematem projektu na Stowacji w Bai !
wiele ciekawych rzeczy zwiagzanych wtasnie z tq tematykq Podobalo
sie, ze czesto wychodzilismy na podwarko grajac w roznego rodzaju
gry. Najciekawsza byla wycieczka w gory(tatry). Mielismy zorganizow-
ane zawody sportowe w, ktorych bylo kilka konkurencji i jak si¢ okazato
nasza druzyna byta najlepsza:) Kazdego wieczoru dana narodowaosc

Prezentowalismy w wyhranych wczesniej grupach, prace g
przedstawiajace zdrowy styl zycia a zwycigscy w nagrode dostawali m
stodycze. Swoja kreatywnoscia wykazywalismy si¢ przedstawiajac

enki, 0 zdrowym tryhie zycia. Czas spedzony w Bardejovie byt bardzo
awy, rowniez ze wzgledu na ludzi z réznych narodowosci, dzigki

ich ohyczaje, kulture

tyna Dzuewulska
i temu projektowi , mogtam poznaé hielu wspanialych Iu
deac duzo czasu na roznych grach i zahawach na powietrzu.
ogliSmy razem , mowic o tym co kazdy z nas mysli na temat zd

Moglismy takze, wykazaé sig swoja twérczoscia przy wymyslani

yé sie od siebie czegos nowego, o kulturze, o jezyku. Bardzo
¢ sie , ze mogtam braé udziat w tym projekcie poniewaz , byt
na prawde bardzo dobry czas , qudzony Z innymi ludzmi , gdzi
Smy poznawac sie i rozmawiac o roznych tematach oraz
spolnych girach i zahaWach

ya Rutkouskaya

is Winter | was very fortunate to be able
mountainous country of Slovakia. We were invited to a co
ence “Journey to Health” which also include :
Poland, Romania, Serhia and Slovakia.
Before this wonderful trip, | have never heen ahroa
journey really opened my eyes to Europe as a whole aml ma
possible for me to meet new friends from many countries.
day we had many activities, there was no time to waste. Mo
would hegin from exercise, then breakfast and various activiti
from art posters to foothall and Olympic games outside! One
the days we visited “High Tatras”, and as Belarus doesn’t h:
mountains, | was especially im| magnitude of
wonderful mountains.
During the time in Sloval
al countries, and was fortun
airplane for the first timm

find new friends from
urope and fly in an




